TANK PA AT

* INGEN ska spela eller delta i verksamhet om man har
symptom.

e Var extra noga med handhygien.

e Undvik omkladningsrum. Byt om hemma innan och efter
aktivitet. Ha garna samlingar utomhus.

e Varm upp utomhus om mojligt.

e Tank igenom in- och utgangar till hallen sa att de blir sa sakra
som mojligt.

e Uppmana era lag att spela utan publik.

e Om nagra, for sitt barns skull, behdver narvara, sprid ut er,
hall avstand.

e Anvand inte "high-fives” eller handskakningar. Hitta andra
satt att halsa pa.

e Hall avstand nar det gar. Det ar endast spelare under den tid
dom ar pa planen som behdver ha narkontakt.

e \Visa annu storre respekt for andra manniskor an vanligt.

Ta hand om er!
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